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Las curas balnearias en los edades extremas de la vida

Durante siglos se ha considerado que las curas balnearias en general
eran propias de los sujetos de edad avanzada y tratamiento exclusivo de
los llamados «cronicismos». Actualmente se admite que esta interpreta-
cién es, por lo menos, parcialmente errénea: los nifios pueden obtener
beneficios extraordinarios de las curas termales, bien sea con caracter
curativo o preventivo de padecimientos, rehabilitacién, reeducacién sani-
taria, etc.

Tratando de concretar ideas, resulta forzoso el admitir que los lactan-
tes y los nifios de corta edad no suelen ser tributarios de este tipo de
curas; pero, pasados los tres afios, las aguas minero-medicinales pueden
encontrar indicacién en muchos procesos pediatricos, ofreciendo ademas
la ventaja de, como destacaba LANDOUZY, «prevenir y combatir [as pre-
disposiciones mérbidas». La (nica salvedad es que la peculiar sensibilidad
de los nifios, obliga a ajustar el tratamiento a su capacidad de respuesta y
tolerancia, debiéndose practicar las curas bajo el control y cuidado de per-
sonal técnico sanitario y, en su defecto, de familiares que presten la aten-
cion que los nifios requieren, Estas mismas circunstancias hacen aconse-
jable el evitar, en estas primeras edades, tanto las pautas generales como
los tratamientos colectivos, puesto que las respuestas pueden diferir enor-
memente de unos nifios a otros. El articulo del Dr. BOSCH-MARIN destaca
las principales indicaciones de las curas termales en Pediatria,

También las edades avanzadas requieren cuidados especiales y aten-
der la respuesta individual. En general, los ancianos toleran bien estas
curas, pero aun asi se debe evitar forzar las respuestas de estos organis-
mos, siempre debilitados por el propio «envejecimiento» vy, naturalmente,
los padecimientos que puedan coexistir. En estos sujetos suelen estar
disminuidas la capacidad de adaptacién vy la reaccional, por lo que las curas
deberan ser cuidadosamente controladas y siempre muy suaves, resultando
particularmente Gtil la implantacién progresiva de las pautas de tratamien-
to, asi como el vigilar escrupulosamente las funciones cardiovasculares y
renal, Dado que las curas termales tienen mdltiples indicaciones en sujetos
de edad avanzada, adquiere particular interés el trabajo de la Prof. doctora
SAN MARTIN, que recoge las principales indicaciones y caracteristicas de
las curas balnearias en los sujetos de edad avanzada.

las curas Balnearias en Pediatria

Juan BOSCH MARIN

RESUMEN

Las curas hidrotermales tienen amplia utiliza-
cién en Pediatria, esencialmente en afecciones
respiratorias, oto-rino-laringoldgicas y dermatolé-
gicas, por sus efectos directos sobre mucosas
y piel y generales sobre el organismo, siendo
destacables por sus efectos estimulantes de las
capacidades defensivas inespecificas. También
los nifios pueden beneficiarse de estas curas en

afecciones de aparato locomotor, en particular
las secuelas de los traumatismos y afecciones
reumaticas, trastornos digestivos, renales, defi-
ciencias estaturo-ponderales, etc., como acredi-
tan los datos estadisticos de las Cajas de Asis-
tencia Social francesas, italianas, etc., habién-
dose podido comprobar en los nifios sometidos
a estas curas, un menor consumo de medicamen-
tos y disminucién del absentismo escolar.

* Académico numerario de la R. Ac. Nac. de Medicina. Director Nacional Asociacién UNICEF - Espafa.
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RESUME

Les cures hydrothérmales ont une ample uti-
lization en Pédiatrie, notament dans les atteints
respiratoires, oto-rino-laringologiques et derma-
tologiques, étant donné leurs éfécts dirécts sur
les muqueuses et la peau, et leur éfécts géne-
rales sur |'organisme tel que le declanchement
des capacitées inespécifiques de défense. Les
enfants, aussi, peuvent se bénéficier de cettes
cures en cas d'affections rhumatiques, des al-
terations digestives, rénales, invalidités, etc.
D'aprés les données statistiques des Caises
d'assistance sociales frangaises, italiennes, etc.
Nous avons constaté chez les enfants qu'ont
suivi les cures, une moindre consumition de mé-
dicament et une diminution de |'absentisme sco-
laire.

SUMMARY

Hydrothermal cures may be widely applied in
Pediatrics, mostly in respiratory, otorhinolaryn-
gologic and dermatologic diseases, due to their
direct effects upon mucosae and skin as well
as to their general effects on the overall orga-
nism, especially underlining the stimulating ef-
fect on the unspecific defensive mechanisms.
Children with locomotion affections —rheuma-
tism sequelae in particular—, digestive and re-
nal disorders, height-weight balance deficien-
cies, etc., may also benefit from these cures,
as supported by the statistic data obtained
through the Italian and French Social Assistance,
proving that children submitted to these cures
reduced medicine consumption and school ab-
sentism.

En Pediatria las curas balnearias encuentran
amplio campo de aplicacién, puesto que a las
indicaciones peculiares de las aguas minero-me-
dicinales, se une la gran capacidad de respuesta
de los jovenes organismos a los posibles efec-
tos especificos y también a las acciones ines-
pecificas propias de este tipo de tratamientos.
Particularmente destacables son las influencias
del nuevo ambiente, propio del Establecimiento
Balneario, sobre los nifos psiquicamente nor-
males, que si bien tienen una gran capacidad
de adaptacion suelen acusar el cambio de medio
y el nuevo entorno climético y balneoterapico,
con cuanto lleva aparejado de orden dietético,
actividad fisica, etc.

Las indudables ventajas que ofrecen los Cen-
tros especializados en el cuidado y atencién a
los nifios no resta interés a las curas termales
que pueden practicarse en los Establecimientos
balnearios ordinarios, en los que un adecuado
programa terapéutico, debidamente selecciona-

do y aplicado, permite aprovechar todas las po-
sibilidades terapéuticas de las curas balnearias,
si bien sea siempre conveniente que se asocien
adecuadamente la experiencia balneoterapica del
Médico-Director del Establecimiento y de| Pe-
diatra 0 Médico que trate habituaimente al nifio
que se somete a estas curas (BARJAUD) (3).

Entre las principales INDICACIONES de las cu-
ras balnearias en Pediatria figuran las afeccio-
nes respiratorias cronicas de cualquier tipo, pero
muy especialmente el asma bronquial en el que
con gran frecuencia se asocian componentes
alérgicos e infecciones. En efecto en las aler
gias respiratorias es frecuente encontrar un
componente infeccioso y, a la inversa, formas
primitivamente infecciosas se acompafian, mu-
chas veces, de manifestaciones alérgicas. Como
es ldgico, en todos los casos el tratamiento de-
berd ajustarse a las peculiares caracteristicas
del proceso, a su etiologia y a su patogenia,
lo que significa un estudio detenido de cada
caso si se pretende obtener los mejores re-
sultados de la cura hidrotermal, debiéndose te-
ner siempre en cuenta la frecuente concomitan-
cia de afecciones oto-rino-laringolégicas, psiqui-
cas, etc.

En todos los casos, la cura balnearia debe in-
tegrarse en el cuadro global de tratamiento,
puesto que siempre es conveniente implantar
pautas complejas que combatan la situacién
alérgica o disreacional, las infecciones concomi-
tantes, la distonia neurovegetativa, el compo-
nente neurético, etc.

Si el asma infantil constituye una de las prin-
cipales indicaciones de determinadas curas bal-
nearias en Pediatria, también otras afecciones
de las vias respiratorias altas pueden benefi-
ciarse de estos tratamientos y asi corizas per-
sistentes y alérgicos, rino-faringitis posterior y
sus complicaciones tales como sinusitis, otitis,
etcétera, pueden ser tributarias de estos trata-
mientos.

Una adecuada cura hidromineral puede ser be-
neficiosa en estos procesos, al mejorar las ma-
nifestaciones congestivas, secretoras, edemato-
sas, etc. De antiguo se considera que las for-
mas catarrales y mds si son purulentas se me-
joran con las aguas sulfuradas de efectos trofi-
cos, mucoliticos, estimulantes de la movilidad
ciliar, antialérgicos y ligeramente antisépticos;
las formas congestivas seran mas tributarias de
las aguas calcicas y radiactivas, de acciones se-
dantes, antiespasmodicas, desensibilizantes, an-
tinflamatorias y reguladoras del tono neurovege-
tativo. Este sencillo esquema, de gran utilidad
en los adultos, pierde parte de su significacidn
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en los nifos, en los que en un alto porcentaje
de casos, la alergia y la infeccion se dan con-
juntamente.

Entre las aguas sulfuradas y célcicas utiliza-
bles en afecciones respiratorias, podemos citar:
Carratraca (Malaga), Fuentepodrida (Valencia),
Liérganes (Santander), etc.

Aguas de escasa mineralizacion pero calcicas,
bicarbonatadas, utilizables en afecciones respi-
ratorias son: Alhama de Aragén (Zaragoza), Car-
dé (Tarragona), Villavieja de Nules (Castelldon),
etcétera.

Finalmente, aguas radiactivas importantes pa-
ra el tratamiento de estos procesos son: Caldas
de Besaya (Santander), Caldas de Bohi (Lérida),
Caldas de Oviedo, Caldelas de Tuy (Pontevedra),
Tolox (Mélaga), etc.

Las publicaciones de GIBERTON (8), CHAREIRE,
DANY vy cols. (4), MOLINA (13), DEBIDOUR (6),
RAYNAUD, LABBE y FAUQUERT (17), MIEL-
KE (12), MOZOTA (14), etc., acreditan que la cura
atmiatrica con aguas minero-medicinales adecua-
das producen marcada mejoria en la sintomato-
logia subjetiva, obrando sobre el terreno y el
conflicto con el alergeno, sobre la mucosa sen-
sibilizada, sobre el psiquismo, etc.; pero tam-
bién los registros espirograficos evidencian ob-
jetivamente, en nifios asmaticos, la mejoria pro-
ducida en el volumen maximo utilizable, veloci-
dad méxima espiratoria, capacidad vital, etc.

La favorable accién de la cura balnearia en el
asma bronquial infantil se puede manifestar ra-
pidamente, pero también en muchos casos se
produce después de dos o mas meses. Las es-
tadisticas obtenidas en La Bourboule, Mont-Dore,
Saint-Honoré, etc., son muy significativas, pu-
diéndose admitir como valores medios que en
un 25 por 100 de nifios los resultados son muy
buenos, en un 50 por 100 buenos y en un 25 por
100 medianos y nulos.

En todas las afecciones respiratorias en las
gue encuentra indicacion la cura balnearia, la
técnica atmidtrica es la basica o fundamental.
La inhalacién bien sea de nieblas himedas de
gota gruesa o nieblas secas de gota fina o aero-
soles que pueden ser modificados por ultraso-
nidos (aerosoles sénicos) o por campos eléc-
tricos (electro-aerosoles).

La cura hidrotermal también puede ser de
gran utilidad en determinadas afecciones de la
piel de los nifios, aunque las formas agudas de
los lactantes y de la segunda infancia, no sean
tributarias de tales tratamientos. El eccema
constitucional o atipico de los nifios puede be-
neficiarse extraordinariamente con las curas bal-
nearias adecuadas. Las placas eritemato-vesicu-
losas que pueden iniciarse en los lactantes, se

atentan con el paso del tiempo, llegando a des-
aparecer, hasta en un 95 por 100 de los casos,
en la pubertad. Las placas asientan preferente-
mente en el rostro de los lactantes y entre el
segundo y cuarto ano de vida, en los miembros
y zona peribucal. La evolucién, de ordinario por
brotes, es de marcada cronicidad, siendo fre-
cuentes las superinfecciones y su manifesta-
cion quiza mas relevante el prurito. En este pro-
ceso la balneacién a temperatura indiferente o
ligeramente mas baja y las pulverizaciones a3 es-
casa presion, con aguas sulfuradas o célcicas,
bicarbonatadas o sulfatadas, pueden ser muy
beneficiosas, obteniéndose resultados excelen-
tes hasta en un 50 por 100 de los casos, buenos
en un 30 por 100 y mediocres o nulos en un
20 por 100, segun datos recogidos por diferen-
tes autores [PRABONNEAU, NICO y cols. (16),
GANAS (7), etc.], aunque tales efectos no sean
permanentes y, de ordinario, no sobrepasen los
9 a 12 meses.

Segin GUICHARD DES AGES (10) los resul-
tados de estas curas son tanto mejores cuanto
mas precozmente se inicien, acusandose los
efectos sobre el tiempo de duracion de los bro-
tes, estado general y, naturalmente, sobre las
lesiones propias de este proceso. Los nifios de
menos de dos afios, responden en altos porcen-
tajes a la aplicacién de bafios y duchas que se
comportan como sedantes y localmente como
reductores y cicatrizantes, efectos particular-
mente acusados en la piel de los nifics. Los ba-
fos simples pueden iniciarse a partir de los
seis meses, aunque de ordinario estos trata-
mientos se implantan después de los 10 6 12
meses, edades a las que ya pueden utilizarse
duchas locales a suave presion, aunque no fal-
tan autores que establecen los tres afios como
edad minima.

Los hidrélogos franceses insisten en la bene-
ficiosa accion de las aguas cloruradas en las
manifestaciones eccematosas que recaen en los
ninos que padecen «diatesis exudativa». En rea-
lidad «didtesis» es un término vago y poco cien-
tifico que, muchas veces, crea barrera a un me-
jor diagnéstico; pero el hecho es que supone
una predisposicién, una tendencia constitucio-
nal, aunque no una enfermedad concreta. El tér-
mino «exudativa» pretende destacar la tenden-
cia a la produccién de exudados, en los tejidos
inflamados. El hecho es que en los nifios con
estas caracteristicas asientan con frecuencia
dermatosis diversas que suelen responder favo-
rablemente al estimulo general de la crenotera-
pia clorurada. Aunque en estos casos, como en
todos, no deba relegarse el tratamiento farma-
colégico y las normas terapéuticas generales
aconsejables en estos procesos (MANY, HAR-
DY y HARDY) (11).
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El Ideal para la practica de estos tratamientos
es el internar a los nifios en Centros especiali-
zados en sus cuidados («maisons d'enfants»,
«Kinderkurheim», etc.), pero en su defecto se
puede practicar las curas en Balnearios de aguas
sulfuradas como Alceda (Santander), Archena
(Murcia), Fuentepodrida (Valencia), Paracuellos
(Zaragoza), etc., que por sus efectos vascula-
res, troficos, desensibilizantes, etc., pueden ser
muy favorables; las célcicas, como las de Alha-
ma de Arag6n (Zaragoza), Villavieja de Nules
(Castellén), etc., emolientes y protectoras; las
cloruradas de Arteijo (La Corufia), La Toja (Pon-
tevedra), San Juan de la Font Santa (Mallorca),
etcétera, de accién ténica y estimulante,

Son muchos los nifios que cuando padecen
enfermedades de cierta gravedad, sus convale-
cencias son dificiles, complicadas y demasiado
prolongadas. En estos nifios suele dar excelente
resultado las curas hidrotermales consideradas
estimulantes, en particular la crenoterapia clo-
rurado sodica y la Talasoterapia. La balneacidn
prudentemente utilizada, en un clima ligeramen-
te estimulante, con ejercicio y reposo adecua-
damente controlados, ordenacién dietética vy
otras medidas sanitarias convenientes producen
generalmente cambios ostensibles en la resis-
tencia de estos nifios a los padecimientos habi-
tuales y sus secuelas. Claro es que en todos los
casos se debe cuidar muy especialmente de que
la enfermedad determinante del estado que se
supone de convalecencia, no conserve actividad
suficiente para seguir siendo la causa del pade-
cimiento. La cura hidrotermal es util en las con-
valecencias, pero no es aconsejable en los pro-
cesos innfecciosos, inflamatorios o de cualquier
otra naturaleza cuando todavia muestran acti-
vidad.

Los realmente convalecientes de procesos in-
fecciosos, intervenciones quirdrgicas importan-
tes, traumatismos graves, etc. pueden respon-
der muy favorablemente a las curas termales con
aguas cloruradas, si bien [a concentracion, tem-
peratura y duracién de los bafios deberan ajus-
tarse a la tolerancia del nifio. Las aguas de La
Toja (Pontevedra), San Juan de la Font Santa
(Mallorca), Arnedillo (Lagrafio), Caldas de Besa-
ya (Santander), Caldas de Montbuy (Barcelona),
La Garriga (Barcelona), etc. pueden ser utiliza-
das en estos casos.

En esta linea de padecimientos podemos ha-
cer referencia a los considerados nifios débiles
que con frecuencia sufren catarros, faringitis,
anginas, etc, y también los que los franceses
consideran retardados estaturoponderales, por
su menor estatura y peso, con relacién a la me-
dia ordinaria. En todos estos casos la cura helio-
marina bien programada y la cura hidrotermal

en Establecimientos de aguas cloruradas, permi-
te obtener un alto porcentaje de buenos reguylta-
dos. Seglin LANDOQUZY la cura termal clorura-
dosddica por €l denominada «mar en la montafia»
es particularmente aconsejable en los nifios que
por su excitabilidad nerviosa, debilitamiento or-
ganico o peculiares padecimientos, hace menos
aconsejable la cura heliomarina; en determina-
dos casos, la alternancia de estos dos tipos de
curas puede ser muy favorable o, incluso, la si-
multaneidad de [as mismas vigilando cuidado-
samente la respuesta individual.

Clinicamente, tanto en estos cuadros como en
los casos de convalecencias dificiles o prolon-
gadas, debilidad general, retardos estaturo-pon-
derales etc., presentan manifestaciones clinicas
muchas veces semejantes, figurando entre ellas
la anorexia, trastornos digestivos, desnutricién
palidez, alteraciones del tono vasomotor, fati-
gabilidad, irritabilidad, insomnio, etc.; pero tam-
bién suele figurar como vinculo unificante un
peculiar fondo constitucional, especial capacidad
reactiva y trastornos metabdlicos que justifican
el que BOUCHARD considerase estos cuadros
clinicos como «maladies par retard» puesto que
estimaba que estos procesos eran consecuencia
de un retardo en las combustiones orgdnicas o
«braditrofia» determinante de una sobrecarga de
productos metabdlicos.

El Prof. MARANON consideraba que estas si-
tuaciones, en ninos y adultos, constituian una
realidad clinica, siempre vaga y dificilmente ex-
plicable, pero no por ello inexistente, y el Prof.
JIMENEZ DIAZ destacaba que, en clinica, mu-
chos procesos parecen tener una base comdn,
siendo particularmente importante la deficiente
capacidad reaccional y diversos factores consti-
tucionales; pero que todo ello no es suficiente
para integrar un grupo con procesos que, real-
mente, tienen plena individualidad v que como
tales deben ser diferenciados por un mejor diag-
ndéstico que permita un tratamiento mas ade-
cuado.

Cuanto precede es actualmente irrebatible,
pero es también un hecho sobradamente com-
probado a lo largo del tiempo que un nidmero
elevado de nifios con escasa capacidad de res-
puesta a las agresiones, largas y dificiles con-
valecencias, debilidad general, etc., etc. pueden
beneficiarse de las curas talasoterdpicas y cre-
noterapicas estimulantes; pero en ambos casos
la balneacién o las duchas con aguas clorurado
sédicas, tales como las de La Toja (Pontevedra),
San Juan de Campos (Mallorca), Caldas de Besa-
ya (Santander), Caldas de Montbuy (Barcelona),
etc., pueden ser de gran utilidad. De la eficacia
de las curas de este tipo da clara idea el hecho
de que en los paises, como Francia, ltalia, Ale-
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mania Federal y en todos los del Este, los mé-
dicos del Servicio de Sanidad escolar, recurren
a estos tratamientos asiduamente, bien sea en
las «maisons d'enfants» o en los Establecimien-
tos ordinarios, puesto que estas indicaciones
son admitidas por la Seguridad Social.

Las afecciones de aparato locomotor en la in-
fancia, constituyen un importante campo de apli-
cacion de las curas termales.

Los procesos reumdticos en periodo agudo con-
traindican el tratamiento balneoterdpico; pero
después de su curacidn radical por la mediacion
adecuada, puede recurrirse a estas curas para
reforzar la capacidad de defensa general de los
jovenes pacientes, con tal que sean debidamen-
te controladas por personal especializado.

La poliartritis crénica primaria no es rara en
los nifios, exigiendo una terapéutica intensa y
compleja si se pretende evitar secuelas irrepa-
rables. Ni que decir tiene que el tratamiento
hidrotermal en estos procesos no puede ser ex-
clusivo, no pasando de ser un factor mas en el
esquema total de cura. Lo mismo puede decirse
del tratamiento de las afecciones reumaticas es-
peciales tales como la enfermedad de STILL,
las formas hiperérgicas y otras analogas que
precisan de tratamiento antiinflamatorio y de
fondo, fisioterapico y cuanto pueda ayudar a evi-
tar la implantacién de lesiones irreversibles o
atenuarlas al maximo. La balneoterapia no pasa
de ser un medio coadyuvante mas, una vez ven-
cida la fase activa, en particular la movilizacion
adecuada en aguas sulfuradas o cloruradas tales
como Archena (Murcia), Ledesma (Salamanca},
Montemayor (Céceres), Arnedillo (Logrofio), Fi-
tero (Navarra), La Toja (Pontevedra), San Juan de
Campos (Mallorca), etc. En algunos casos hi-
perérgicos o dolorosos, las célcicas de Alhama
de Aragén (Zaragoza), Alhama de Granada, etc.,
o las radiactivas de Alanga (Badajoz), Caldas de
Oviedo, Caldas de Reyes (Pontevedra), etc., pue-
den reportar considerables beneficios, en parti-
cular si disponen de piscinas para la practica de
ejercicios y de la posibilidad de dar masaje bajo
el agua. El tratamiento debera ser prolongado,
pero siempre ajustado a la respuesta y tolerancia
de los nifios. (2)

Las intervenciones quirtirgicas sobre aparato
locomotor en los nifios, para corregir alteracio-
nes diversas, cuando exigen una larga inmovili-
zacion, precisan de una recuperacion ulterior
que si puede lograrse por cinesiterapia en gim-
nasio, es preferible recurrir a la hidrocinesite-
rapia o, mejor, a la crenocinesiterapia en aguas
clorurado sdédicas o radiactivas, en Estableci-
mientos debidamente equipados en personal e
instalaciones. Tratamientos de este tipo pueden
ser factibles en distintos Balnearios tales como

Blancafort (La Garriga), Broquetas (Caldas de
Montbuy), Fortuna (Murcia), Fitero (Navarra), Ar-
chena (Murcia), Arnedillo (La Rioja), La Toja
(Pontevedra), etc.

Estos mismos Establecimientos que disponen
de aguas adecuadas para los tratamientos reha-
bilitadores, dotados de personal técnico suficien-
te e instalaciones, serian de gran utilidad en el
tratamiento de secuelas de afecciones neurogls-
gicas, de traumatismos, de fracturas, de [uyxa-
ciones, algodistrofias, etc. (GIBERTON y CO-
HEN (9).

Nadie discute en nuestros dias que la cinesi-
terapia debidamente utilizada y la hidrocinesite-
rapia de manera especial, pueden jugar un papel
importante en la recuperacion de las alteracio-
nes producidas por los procesos enumerados
anteriormente; pero tampoco se debe limitar a
la balneoterapia en su mas amplio sentido, el
tratamiento de los graves defectos de los nifios
que si pueden beneficiarse de la accién estimu-
lante de estas curas, suelen precisar de trata-
mientos ortopédicos mas complejos y especia-
lizados.

Las afecciones de aparato digestivo, gastricas
o duodenales, no constituyen indicacion impor-
tante de estas curas, toda vez que las formas
agudas no son tributarias de estos tratamientos
y el esfuerzo médico debe encaminarse a evitar
que el proceso se haga crénico. Con todo de-
terminadas intolerancias digestivas, en particu-
lar a las grasas, y los casos de vomitos aceto-
némicos (DANY) (5), pueden beneficiarse de las
curas con aguas bicarbonatadas alcalinas y al-
calinotérreas en bebida, tales como Solares
(Santander), Vichy Cataldn (Gerona), Lanjarén
(Granada), Marmolejo (Jaén), Mondariz (Ponte-
vedra), etc.

Quiza dentro de este grupo de afecciones ocu-
pe un lugar preferente el estrefiimiento habitual
que, en la infancia, se puede vencer con mas
facilidad que en el adulto y, ademas, con resul-
tados mds permanentes. En estos casos una
adecuada armonizacién de la cura con aguas
mixtas, cloruradas y sulfatadas, como Cestona
(Guipuzcoa), Cofrentes (Valencia), Lanjarén (Gra-
nada), etc. estimulantes del tono y la motilidad
del aparato digestivo, y de un régimen de ali-
mentacion y medidas sanitarias convenientes,
puede proporcionar muy buenos resultados.

Las dispepsias recurrentes de la segunda in-
fancia son también tributarias de estas curas
que en ningln caso se deben instaurar sin un
diagndstico preciso. Las aguas alcalinas de
Cardd (Tarragona), Mondariz (Pontevedra) Sola-
res (Santander), Vichy Cataldn (Gerona), etc. y
las sulfuradas de Carballino (Orense), Guitiriz
(Lugo), etc. pueden ser recomendables.
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Las secuelas de las hepatitis viricas cada vez
mas frecuentes, se presentan muchas veces en
los nifios bajo forma de estados patoldgicos de
no facil tratamiento médico. En estos casos re-
beldes, las aguas sufatadas alcalinas o alcali-
notérreas, sulfatadas-cloruradas y sulfuradas,
pueden dar resultados muy favorables, como
complemento de la adecuada dietética y medi-
cacion.

La colemia familiar o enfermedad de GILBERT,
muchas veces ligada a trastornos en la conjuga-
cién de la bilirrubina, de dificil tratamiento,
puede beneficiarse de las curas con aguas bicar-
bonatadas del tipo de Vichy Catalan, Mondariz
(Pontevedra), etc. y de las sulfuradas de Carba-
llino (Orense) y Guitiriz (Lugo].

Finalmente y en relacion con las afecciones
renales y de vias urinarias de los nifios, la bal-
neoterapia tiene escasas indicaciones; pero se
admite que en las nefritis debidamente tratadas
y ya en clara y plena regresion, en Francia y Ale-
mania se consideran favorables los bafnos car-
bogaseosos y la afusién lumbar en Estableci-
mientos especializados. En Espafa se puede re-
currir a las aguas débilmente mineralizadas y las
mixtas, de accién diurética y de arrastre o lava-
do, que disminuyen el trabajo renal de concen-
tracion toda vez que éste es tanto menor cuan-
to mayor es el débito urinario. Entre las aguas
a utilizar se pueden citar: Alzola (Guipuzcoa),
Corconte (Burgos), Jaraba (Zaragoza), Solan de
Cabras (Cuenca), etc.

En los nifos la mas frecuente afeccion de vias
urinarias son las piurias. Estos procesos requie-
ren tratamiento quimioterapico y antibioterapia,
pero puede ser un coadyuvante importante las
curas de diuresis con las aguas débilmente mi-
neralizadas anteriormente sefialadas. Si no exis-
ten contraindicaciones la dosificacion sera la
adecuada para obtener el afecto diurético, de-
biéndose tener siempre en cuenta el peso y la
respuesta individual de donde que estas curas
deben ser siempre controladas por médicos es-
pecializados.

En general, la Crenoterapia exige una real es-
pecializacién y muy destacadamente en el trata-
miento de los nifios con manifestaciones psi-
copéticas, inestabilidad psico-motriz, distonias
neurovegetativas, etc., en los que se requiere
una perfecta adecuacién del tratamiento a la ca-
pacidad de respuesta individual, de lo que solo
se puede estar seguro en los Establecimientos
especializados para estos fines. En tales Centros
la cura hidrotermal es la mas adecuada, pero a
su indudable accién favorable habra que afadir
la influencia del nuevo ambiente, en la esfera
personal, climatica, educativa, etc. (NITSCH) (5).

En esta revision de la posible influencia de
las curas balnearias en Pediatria, es interesante
considerar que la accién de las aguas minero-
medicinales y sus técnicas de administracion,
puede ser importante; pero la mayor eficacia
solo se obtiene cuando se integra en un plan
global de tratamiento, que intente remediar el
padecimiento con cuantos medios puedan ser
utiles; pero, ademas, con la modalidad que pre-
cisa un organismo infantil, cuya respuesta no es
deducible de la que se pueda obtener habijtual-
mente en los adultos. El nifio es de ordinario
mas sensible y responde con mayor intensidad
y rapidez, por lo que requiere una especial vi-
gilancia, pero sin que ello suponga inoperancia
o insuficiencia.

Las técnicas crenoterapicas en los nifos no
son especiales, requiriendo Unicamente su aco-
modacion al juvenil organismo receptor. La bal-
neacion no ofrece problemas especiales, si bien
cuando se trate de aguas cloruradas de muy
elevada mineralizacion, se puede precisar de un
ajuste o una graduacién que puede ser progresi-
va desde unos 30 g/l. hasta los 90 g/l. o todavia
mayor concentracion. En general, las inhalacio-
nes y los aerosoles son bien aceptados por los
nifios y, desde los 5 6 6 afios, suelen practicar
sin dificultad los lavados nasales y los gargaris-
mos. la tolerancia a las técnicas mixtas suelen
ser fuertemente influenciadas por la peculiar ca-
racteristica profesional y humana del médico y
personal encargado del tratamiento crenote-
rapico (1).

La respuesta de los niflos a estos tratamien-
tos es muy favorable cuando la indicacion y la
técnica utilizada son adecuadas y esto es tanto
més interesante cuanto es, precisamente, en los
nifos en los que el esfuerzo estéd mas justifica-
do, para evitar trastornos permanentes o secue-
las irreparables. En los nifios se debe recurrir
a la utilizacién prudente de cuantos medios te-
rapéuticos le puedan ser beneficiosos y la cre-
noterapia puede ser un factor coadyuvante
importante en muchos casos, segin hemos pun-
tualizado; pero también, queremos recordar en
este momento que la Talasoterapia y todavia
mas si se asocia a la reeducacién funcional,
puede reportar acciones muy favorables en de-
terminados cuadros de la patologia infantil. En
Espafia la conocida red de: Chipiona en Cédiz,
Torremolinos en Malaga; Malvarrosa en Valen-
cia, La Sabinosa en Tarragona, Gorliz en el Pais
Vasco, Pedrosa en Santander etc., alcanzd un
justificado prestigio en el fortalecimiento de mu-
chos escolares y si la gran eficacia de los mo-
dernos tratamientos han permitido la curacién
de muchos padecimientos, la Talasoterapia y la
Crenoterapia, debidamente utilizadas, pueden co-
laborar eficazmente en la recuperacién definitiva
de muchas enfermedades.
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